NEWSLETTER JuLI 2015

Liebe SCCer,

hier kommen alle aktuellen Informationen flr den Monat Juli. Unter anderem gibt es auch verglnstigte
ISTAF-Tickets zu ergattern sowie Freilose flr die Deutsche Sportlotterie zu gewinnen. Wir winschen viel
Spalt beim Lesen!

Ihr Team aus der Geschaftsstelle

Fulball

Nach einer sehr intensiven und spannenden
Saison 2014/15 war letztendlich der Aufstieg in die
Berlin-Liga perfekt. Mit einem 1:1 im letzten Spiel
gegen Berolina Mitte sicherten sich die 1. Manner
den hart umkampften zweiten Tabellen- und damit
direkten Aufstiegsplatz.

Und auch die U19 (A-Junioren) und U17 (B-Juni-
oren) werden in der kommenden Spielzeit in der
hoherklassigen Verbandsliga auflaufen. Der SCC
hat somit in allen Altersklassen eine 1. Mannschaft
in der hochsten regionalen Liga.

Fur die 1. Manner startet die Saison 2015/16 in der : - L .
Berlin-Liga Mitte August 2015. Aufstieg der 1. Manner in die Berlin-Liga

Handball

Die Saison 2014/2015 ist voruber, doch auszuruhen gilt es sich nicht.

Seit einigen Wochen findet unter der Leitung unseres A-Jugend Trainers, Gereon Kretschmer, zusatzlich zu
den Regeltrainings, jeden Montag ein Lauftraining im Mommsenstadion statt. An diesem nehmen neben
unseren 1., 3. und 4. Damen auch die A-Jugendspieler teil. Wir hoffen auf eine weiterhin rege Teilnahme.
Ebenfalls werden die Sommer-Wochenenden genutzt. In unserer Heimspiel-Halle Halemweg finden an den
nachsten Wochenenden Sondertrainingseinheiten fur die Erwachsenen- und Jugendmannschaften statt.
Mit Wirkung zum 1. Juni 2015 haben wir fur unsere 3./4. Damen-Mannschaften, Mario Deuter als Trainer
gewinnen konnen. Wir sagen an dieser Stelle nochmals ,Herzlich Willkommen" und freuen uns auf die ge-
meinsame Zusammenarbeit. Bereits im Rahmen eines ersten ernst zu nehmenden Tests konnten die 3./4.
Damen unter seiner Leitung ihren ersten Turniersieg bei SV BVG erringen. Herzlichen Gluckwunsch und
weiter so!

Am Samstag, den 20. Juni 2015, fand im Lokal ,Rocco” die Jubilaumsfeier unserer Gemischten Freizeit-
gruppe anlasslich ihres 40-jahrigen Bestehens statt. Im Kreise langjahriger Vereinsmitglieder und ihrem
engagierten Ubungsleiter, Rulfo, dankt die Abteilungsvorsitzende, Alexandra Bunar-Leyke, im Namen des
Vorstands allen Vereinsmitgliedern fur ihre Treue zum Sportverein.

Am 30. Juni 2015 hat sich unsere Damen-Gymnastik Gruppe in Anwesenheit der Abteilungsvorsitzenden
von ihrer langjahrigen Ubungsleiterin, Kerstin Thieme, verabschiedet. Sie hat die Gruppe abgegeben, um
sich neuen beruflichen Perspektiven zu erschliel3en. Wir mochten an dieser Stelle noch einmal ,DANKE" sa-
gen, ,DANKE, liebe Kerstin® fur dein aullerordentliches Engagement und die viele Zeit, die Du in die Gruppe
investiert hast!

Nun mochten wir es nicht versaumen allen eine erholsame Sommerpause und schone Ferien zu winschen!



Leichtathletik

£l Am Freitag ist es endlich soweit - die 22. Midsommar-

(#midsommar

Nacht im Mommsenstadion steht an.

Neben Top-Sprintern, wie Alexander Kosenkow, Julian
Reus, Aleixo-Platini Menga und Robert Hering, werden
auch Dennis Krlger (800m), Fabian Clarkson sowie Anne
Kesselring und Agata Strausa (1500m) und viele weitere
an den Start gehen.

Alle Leichtathletikbegeisterten und die, die es noch
werden wollen, sind am Freitagabend herzlich ins
Mommsenstadion eingeladen.

Der Eintritt ist freil

03/07/15
18h :
mommsenstadion,

-

Alle Sportveranstaltungen und Meisterschaften im Juli:

03.07.2015 (Fr) | 17:15 Uhr | 22. Midsommar | Mommsenstadion

04./05.07.2015 (Sa/So) | 10:00 Uhr | oBM Mehrkampf M/F/FSEN/U20-U16 | Berlin - Sportforum
11./12.07.2015 (Sa/So) | 10:00 Uhr | BBM U20/U16 | Cottbus

18./19.07.2015 (Sa/So) | 13:00/10:30 Uhr | NDM U20/U16 | Libeck

25./26.07.2015 (Sa/So) | 10:00 Uhr | Deutsche Meisterschaften Erwachsene | Nirnberg
31.07.-02.08.2015 (Fr-So) | 10:00 Uhr | Deutsche Meisterschaften Jugend | N. N.

SCC Events

18.07.2015 (Sa) | 15:30 | CRAFT Women's Run | Olympiapark Berlin
25.07.2015 (Sa) | 19:10/20:30 Uhr | 24. Vattenfall City-Nacht Skating/Laufen | Kurfirstendamm

Gesundheitssport

Ab dieser Woche startet die nachste Runde unserer Praventionskurse ,Funktionelles Krafttraining fur
Laufer” an unserem Standort Hauptstrale 87 in Friedenau. In beiden Kursen sind noch wenige Platze frei.
Wer noch einsteigen mochte, bitte melden unter:

gesundheitssport@scc-berlin.de

Kurs 1: Funktionelles Krafttraining fur Laufer ab 01.07.2015 / immer Mittwochs fir 10 Einheiten von
19:00 - 20:00 Uhr

Kurs 2: Funktionelles Krafttraining fur Laufer ab 01.07.2015 / immer Donnerstags fur 10 Einheiten von
19:15-20:15 Uhr

Standort: Hauptstr. 87. 12159 Berlin (H87 - 2. Etage in den Raumlichkeiten der Gesundheitssportabteilung
des SCC Berline.V.)

Weitere Informationen unter:
www.scc-berlin-gesundheitssport.de/praeventionskursel/funktionelles-kraftraining



Lacrosse

Unsere drei U-19 Nationalmannschaftsspielerinnen waren am Wochenende in Prag, um an den letzten
Vorbereitungen fur die WM teilzunehmen, die in knapp einem Monat beginnt. Das Team konnte den Prag
Cup auf dem 5. Platz abschliel3en.

Bei der U19 Frauen-Weltmeisterschaft in Edinburgh treten vom 23. Juli bis 1. August 15 Lander gegenein-
ander an. Die WM findet dieses Jahr zum sechsten Mal statt und ist mit tiber 400 anreisenden Spielern die
bisher grof3te U-19 Frauen-WM.

Wir winschen unseren Spielerinnen Stella Gnadig, Philine Partsch und Katharina Quante in dem letzten
Vorbereitungsmonat und bei der WM viel Glick und Erfolg!

Alle Informatiionen zur WM gibt es auch unter www.u19wc2015.co.uk/.

Baseball & Softball

Seit letztem Samstag (27. Juni 2015) - aller Voraus-
sicht-ist das SCC Juniorenteam Berlin/Brandenburger
-Meister und hat sich damit flir die DM qualifiziert.
Warum voraussichtlich? Weil es zwei Teams mit
gleichem Win-Lose-Verhaltnis an der Tabellenspitze
gibt und der Landesverband bzw. die ligaleitende Stel-
le es nicht schafft, die dafur bendtigten Tie-Breaker-
Rules anzuwenden. Natdrlich konnen wir es selbst
ausrechnen, aber man hatte doch gerne eine offizielle
Bestatigung.

Das Zweitligateam, konnte Dank der beiden neuen
US-Spieler (siehe Foto), immerhin zwei der letzten
vier Ligaspiele gewinnen. Gegen den Lokalrivalen aus
Neukolln konnte man Spiel 2 offen gestalten und
verlor erst im letzten Durchgang. Wenn alle Spieler
auch durchgehend am Spieltag zur Verflgung stehen - : ‘
wurden, ware der Winning Percentage der SCC Verstarkung der Zweitligamannschaft: Justin
Challengers sicherlich besser. McCullough und Sheldon Lee

I

Das Bezirksligateam bleit weiterhin ungeschlagen an der Tabellenspitze. Im Spiel zwischen den Tabellen-
ersten und —zweiten, konnte man sogar einen 7-Punkte Ruckstand im letzten Durchgang legalisieren.

Das Damen-Softballteam gewinnt im Dauerduell gegen die Ravens beide Spiele und fuht damit alleine die
Tabelle an.

Das Schulerteam, welches in einer Spielgemeinschaft mit den Dragons spielt, konnte ihr erstes Ligaspiel
gewinnen.

American Football

Nach zuletzt drei Siegen in Folge finden sich die Berlin Rebels derzeit auf dem funften Tabellenplatz wieder.
In einem an Spannung kaum zu Ubertreffenden Hauptstadtderby gegen die Berlin Adler konnten die Rebels
sich ganz knapp durchsetzen. Das soll moglichst auch beim Rickspiel am kommenden Samstag, den 4.
Juli, im Jahnsportpark geschafft werden. Danach heil3t es dann erst einmal durchatmen, bevor am 25. Juli
das nachste Heimspiel gegen die Dresden Monarchs auf dem Programm steht.

Dafur konnen in der Woche vor dem Spiel wieder Freikarten in der Geschaftsstelle des SCC abgeholt wer-
den.

25.07.2015 (Sa) | 18:00 Uhr | Berlin Rebels - Dresden Monarchs | Mommsenstadion



Skating

24 Stunden in Le Mans (Frankreich) bedeutet nicht nur legendares Motorsporterlebnis auf hochsten Ni-
veau. Auch auf Inlineskates ist das 24h Rennen ein riesen Spektakel. Auf dem berihmten 4,185 km langen
“Circuit Bugatti” Le Mans, in der Region Pays de la Loire im Nordwesten Frankreichs, pilgerten vom 27- 28.
Juni 2015 wieder tausende Skater, organisiert in ca 500 Teams aus ganz Europa.

14 Sportler in drei Teams mit einem gemeinsamen Ziel. So hiefl} die Vorgabe. Mit dabei waren auch zehn
Sportler vom SCC Skating.

Erschopft, korperlich leicht angeschlagen, mide, aber glicklich sind unsere drei Teams am Montag zurlck
nach Berlin gekommen.

Im Gepack drei zweite Platze. Daflir sind das Duo 627,8 km, die 6 Frauen 644,5 km und die 6 Herren 811,9
km gelaufen. Kronender Abschluss war die Siegerehrung unserer Teams auf dem Originalpodium des le-
gendaren 24h-Autorennens am Circuit Bugatti.

Siegerehrung der drei SCC-Teams (Frauen, Duo, Méanner), Fotos: Steffen Lehmann

Wer jetzt auch auf den Geschmack gekommen ist, SCC Skating bietet bis Oktober jeden Samstag ab 9:30
Uhr Skate-Kurse auf dem Tempelhofer Feld an.
Infos unter: http://www.scc-skating.de/rollfeld-kurse/inlinekurse.html.

Radwandern

Bei bestem Wetter sind auch die Radwanderer im Juli wieder fleillig unterwegs. Bereits am ersten Wochen-
ende geht es mit einer 40 Kilometer langen Tour von Perleberg nach Pritzwalk los. Die Anmeldung fur diese
Tour ist noch bis Freitag, den 3. Juli, moglich. Weitere Radwander-Ausflige stehen am 18. Juli sowie am
1. August auf dem Programm.

05.07.2015 (So) | Radwanderung mit Dagmar Schier von Perleberg nach Pritzwalk
18.07.2015 (Sa) | Radwanderung mit Harald Ebeling
01.08.2015 (Sa) | Radwanderung mit Dagmar Schier

Unter www.scc-radwandern.de erhalten Sie alle Informationen zur Anmeldung und rund um die anstehen-
den Touren.

Tischtennis

Aus der Tischtennisabteilung gibt es eine traurige Nachricht zu vermelden.

Gerhard Fleischer, langjahriger Kassenwart der Tischtennisabteilung und SCC-Urgestein ist am 25. Juni
2015 im Alter von 81 Jahren verstorben. Unser Beileid geht an die Angehorigen, Vereinskameraden und
Freunde.



Hockey

Die ersten Herren haben den Klassenerhalt geschafft und mussten nicht bis zum letzten Spieltag bangen.
Am vorletzten Spieltag war der Klassenerhalt perfekt. Ein toller Erfolg fur die junge Truppe.

Die ersten Damen beendeten die Saison auf einem enttauschenden sechsten Platz. Es lief in der Restsai-
son nicht viel zusammen — und man maochte es mit Sicherheit in der nachsten Spielzeit besser machen.

Die zweiten Herren konnten in einem tollen Endspurt den hoffnungslosen letzten Tabellenplatz verlassen
und sich am allerletzten Spieltag noch vor dem Abstieg retten. Dabei wurden einige Spieler reaktiviert und
junge Hockeytalente mit eingebunden. Insgesamt war das eine tolle Leistung!

Die zweiten Damen schwachelten zum Saisonende etwas durch Verletzungen und Krankheit. Die letzten
Spiele wurden alle verloren, aber am Ende reichte es doch noch zum dritten Tabellenplatz.

Die dritten Damen sind als einzige Mannschaft noch im Spielbetrieb, aber auch dort besteht keine Abstiegs-
gefahr und die Mannschaft freut sich auf die letzten beiden Partien.

Die Madchen- und Jungenmannschaften besuchten zahlreiche Turniere - den Sommercup in Potsdam, das
Tigerententurnier beim Mariendorfer HC sowie den Pinguincup bei TuSLi. Die C-Madchen hatten zudem in
Hamburg auf dem Klipper-Turnier und die C-Knaben in Nirnberg beim Red-Sox-Cupjede Menge Spal.

Veranstaltungen & Aktionen

ISTAF Berlin
Am Sonntag, den 6. September 2015 findet ab 13:00 Uhr wiedér das alljahrliche ISTAE im Olympiastadion
statt. Wer sich das groBte internationale Stadionfest in Deutsehland nieht entgehen lassen mochte kann

sich ab sofort in der Geschéaftsstelle Karten zum Vortellsprels S|chem _4.3‘
I N

iy
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Kategorie | - Block D - 21,75 €
Kategorie Il - Block M, N, O - 11,40 €
Kategorie Ill - Block G, T - 8,40 €

Das Angebot gilt nur solange der Vorrat reicht!

L

Gewinnspiel

Jetzt seid Ihr gefragt!

Es warten 10x2 Freilose fur die Deutsche Sportlotterie auf Euch!

Die Deutsche Sportlotterie (DSL) ist die erste gemeinntitzige Lotterie zur Foérderung des deutschen Spitzen-
und Breitensports. Neben zahlreichen prominenten Spitzensportlern, wie Henry Maske und Philipp Lahm,

kommt einer der Mitbegrinder aus unserem Verein: Diskus-Olympiasieger Robert Harting.

Wann fand die erste Ziehung der Deutschen Sportlotterie statt? (Monat/Jahr)
~ Kleiner Tipp: Ein Blick ins Schwarzen C - Ausgabe | 2015 konnte hilfreich sein. ~

Wer die Antwort weils und sich seine doppelte Gewinnchance auf 500.000 Euro sichern mochte, schickt
bitte eine E-Mail mit der richtigen Antwort und dem Stichwort ,DSL-Aktion” an info@scc-berlin.de. Die Ge-
winner werden am 15. Juli unter allen Teilnehmern ausgelost und benachrichtigt!

Wir driicken die Daumen!



SCC Sommerfest

Am vergangenen Freitag fand im Rahmen der 16. Berliner Wasserbetrlebe 5x5 km TEAM-Staffel das

alljahrliche SCC Sommerfest statt.
Neben gemdtlichem Beisammensein
bei u.a. leckerem Buffet, gab es auch
wieder den traditionellen internen Wett-
kampf, um die beste Platzierung aller
gestarteten SCC-Staffeln - ausgenom-
men der Leichtathleten.

Hier konnte sich Hockey sowohl bei
den Mannern als auch bei den Frauen
durchsetzen. Auf Platz zwei und drei
landeten bei den Mannern Handball
und Eishockey und bei den Frauen die
zweite Hockeystaffel sowie die Eis-
kunstlauferinnen.

Wir hoffen ihr hattet genauso viel Spal’ wie wir und seid im nachsten Jahr auch wieder mit dabei.

Auch die Abteilungen, die in diesem Jahr nicht den Weg in unser Festzelt gefunden haben, hoffen wir im
nachsten Jahr begrifRen zu dirfen. Denn: Gemeinsam sind wir stark!

Allgemeines

% Alle Informationen rund um den SCC erhalten Sie auch tber unsere Homepage sowie unsere aktuelle

Facebook-Seite!

% Sie wollen zukunftig keine weiteren Newsletter erhalten, dann schicken Sie uns bitte eine E-Mail mit

dem Stichwort ,Abmelden”.
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