NEWSLETTER OKTOBER 2015

Liebe SCCer,

der Oktober kommt mit jeder Menge herbstlichen Neuigkeiten daher, u. a. mit neuen Kursangeboten der
Gesundheitssport-Abteilung sowie ersten Informationen rund um das Eismarchen 2015. Aullerdem sind
alle Mitglieder ganz herzlich zum SCC-Tag beim Saisonauftakt-Match der BR Volleys am 25. Oktober in die
Max-Schmeling-Halle eingeladen. Es gibt auch noch etwas zu gewinnen...

Ihr Team aus der Geschaftsstelle

Geschéaftsstelle

Delegiertenversammlung

Am Freitag, den 23. Oktober 2015 findet ab 19:00 Uhr die Delegiertenversammlung des SCC im Fest-
saal des Rathauses Charlottenburg statt. Neben dem Prasidium, den Vorsitzenden der Abteilungen, den
Delegierten sowie den Ehrenmitgliedern, sind auch alle anderen Mitglieder des Sport-Club Charlottenburg
e.V. herzlich zur Versammlung eingeladen.

SCC-Fanartikel

Unsere SCC-Schliusselanhanger sind ab sofort
in neuer Farbenpracht fur je zwei Euro in der
Geschaftsstelle erhaltlich!

Gesundheitssport
Mit neuen Angeboten & Kursen in den Herbst!

»,Bauch & Riicken Power“-Training nur fiir Mitglieder der Gesundheitssportabteilung
Mittwoch 17:45 — 18:45 Uhr

Praventionskurse ,Funktionelles Krafttraining fiir Laufer/innen” (10 Einheiten &4 60 min)

Mittwoch, den 18.11.2015 von 19:00 — 20:00 Uhr und

Donnerstag, den 19.11.2075 von 19:15 - 20:15 Uhr (@)

Kosten: 120€ (incl. Ubungsskript) e
v

Ski-Vorbereitungskurs ,Fit fiir die Piste” (6 Einheiten & 45 min) (
Dienstags ab 10.11.2015 von 20:15 = 21:00 Uhr

Kosten: 89€ (incl. Ubungsskript)

Alle Trainingsangebote finden im Trainingsraum in der 2. Etage in der Hauptstr. 87, 12159 Berlin statt.
Weitere Informationen bzw. Ihre Anmeldung erbitten wir per Tel.. 030-2000 381 33 oder E-Mail:
gesundheitssport@scc-berlin.de.



Eishockey

Seit dem 12. September 2015 ,durfen” nun auch samtliche Eishockey-Mannschaften der Eishockey-
Landesliga Berlin endlich trainieren - allerdings nur einmal die Woche. Da hat es eine andere grolle Eis-
sportsparte im Berliner Eissport-Verband weitaus angenehmer, die in voller Teilnehmerbreite bereits seit
Mitte August die bereitstehenden Eisflachen nutzen darf. Aufgrund der Gegebenheiten ist mit der Auf-
nahme des Ligabetriebs in der Eishockey-Landesliga Berlin nicht vor Mitte Oktober zu rechnen. Aktuell sind
noch keine Spieltermine festgelegt.

Eiskunstlauf

Gelungener Saisoneinstand

Beim ersten Wettbewerb der Saison hat Annika Hocke bei der internationalen
Lombardia Trophy in Mailand das Podium nur knapp verfehlt. Nach einem Uberzeugen-
. den Kurzprogramm lag die 15-Jahrige an der Spitze des internationalen Feldes. Nach
der KUr erreichte sie dann den etwas undankbaren vierten Platz, konnte aber dennoch
zufrieden sein. Annika glanzte in beiden Programmen mit der besten ,B-Note" und
. schaffte direkt im ersten Anlauf die Bundekadernorm. Glickwunsch!

Teilnahme am BERLIN-MARATHON

Neben zahlreichen Leichtathleten und Skatern war auch die Eiskunstlaufabteilung
beim diesjahrigen BMW Berlin-Marathon aktiv. In knapp zwei Stunden skatete Emelie
Johansen, Eiskunstlauf-Trainerin des SCC, die 42,195 km lange Strecke.

Eismarchen 2015

Am 1. Oktober 2015 startet der Kartenvorverkauf fur das diesjahrige Eismarchen - Schneewittchen und die
sieben Zwerge. Die Vorstellungen im Erika-Hess-Eisstadion sind wie folgt terminiert:

. - - Samstag, 28.11.2015
) +  Sonntag, 29.11.2015

Donnerstag, 03.12.2015 (Kita- und Schulvorstellung)
Freitag, 04.12.2015

Samstag, 05.12.2015

Sonntag, 06.12.2015

Alle weiteren Informationen rund um das Eismarchen sowie die Tickets erhalten Sie unter:
www.eismarchen-berlin.de.

Volleyball

Ende Oktober beginnt die neue Bundesligasaison flr unsere Volleyballer. Zum Auftaktspiel BR Volleys
gegen den TV Ingersoll Buhl findet der SCC-Tag in der Max-Schmeling-Halle statt. Hierfur soll unter
anderem wieder ein SCC-Block gebildet werden, d.h. die grolle SCC-Familie verfolgt zusammen die
Begegnung (SCC-Kleidung ist an diesem Tag besonders erwiinscht!).

Bitte bestellen Sie Ihre Freikarten unter tickets@br-volleys.de mit Angabe von Name, SCC-Abteilung und
Kartenanzahl (Einsendeschluss: 23.10.2015). Die SCC-Abteilung mit den prozentual meisten Besuchern in
der Arena gewinnt zusatzlich einen Trainingsbesuch eines Volleyballprofis im eigenen Training.

Hier noch einmal eine kurze Ubersicht:
25.10.2015 (So) | 16:00 Uhr | BR Volleys - TV Ingersoll Bihl | Max-Schmeling-Halle



Handball

Die Handballabteilung des SCC ist - wie auch im letzten Jahr - mit vier Damen-Mannschaften und einer
Manner-Mannschaft in die neue Saison gestartet. Die letzten Monate waren aufgrund vorgenommener
personeller Veranderungen im Trainerstab in allen Mannschaften nicht einfach. Dies scheint sich ein
wenig in den ersten drei Spielen der neuen Saison wiederzuspiegeln. Sowohl unsere erste Damen- als
auch unsere erste Manner-Mannschaft sind nach wie vor auf der Suche nach alter Starke und haben noch
kein Spiel fur sich entscheiden kénnen.

Unsere jungen Handballer hingegen sind nach wie vor im mannlichen Bereich mit unserer A-Jugend unter
Trainer Gereon Kretschmer in der hochsten Spielklasse Berlins, der Verbandsliga, sehr erfolgreich.

Neben einer weiterhin gut funktionierenden B- und C-Jugend ist es uns aul’erdem gelungen eine neue
D-Jugend aufzubauen.

Weniger erfreulich ist die Tatsache, dass sich die weibliche Jugend A/B durch den Weggang zweier
entscheidender Spielerinnen und damit einhergehende zahlreiche Austritte abmelden mussten.

Die nachsten Heim- und Pokalspiele der ersten Frauen sowie Manner im Oktober sind wie folgt terminiert:

Frauen

04.10.2015 (So) | 10:30 Uhr | SCC - Pro Sport 24 1II | Halemweg, Halle 5
11.10.2015 (So) | 18:00 Uhr | Pokal: VfL Tegel - SCC | Hatzfeldtallee 19-25

Manner

04.10.2015 (So) | 16:30 Uhr | SCC - HSG Kreuzberg | Halemweg, Halle 5
10.10.2015 (Sa) | 19:10 Uhr | Pokal: SCC - SG TMBW Berlin Il | Halemweg, Halle 5

Leichtathletik
Mit grolder Trauer nehmen wir Abschied von Hannelore ,Toddy" Haag, die am 23.09.2015 verstorben ist.

Toddy war uber 30 Jahre Mitglied in der Leichtathletik-
abteilung und hat sich in den letzten Jahren vor allem
als Trainerin unserer Kleinsten sehr engagiert - das
Wohl der Kids und deren leichtathletische Ausbildung
lagen Toddy sehr am Herzen und das Lachen, das ihr
die Kinder im Training oder am Wochenende bei den
Wettkampfen gaben, war stets der verdiente Lohn flr
sie als Trainerin. Dartber hinaus war Toddy als Kampf-
richterin beim BLV aktiv und bei den Veranstaltungen
der SCC EVENTS als Helferin tatig. Dort hat sie u.a.
beim Halbamrathon und beim Berlin Marathon die
vielen Helfer in ,Hanne’s Inn" kulinarisch versorgt.

Wir werden Toddy sehr vermissen und ihr Andenken in
Ehren halten.

Unsere UT6- und U20-Athleten schickten Toddy von der
Team-DM aus einen letzten GruB3. Viele von ihnen haben
bei ihr die Leichtathletik-Grundkenntnisse erlernt.

Foto: Iris Hensel

Triathlon

Unsere TriKids feierten Mitte September ihr einjahriges Jubilaum mit einem Duathlon. In den letzten zwolf
Monaten haben sich bereits an die 20 Kids fur den Triathlon entschieden und trainieren fleiRig bei ihren
Trainern Marita Hossler, Nina Perlitt, Jan-Tobias Lorenz und Gregor Kubrak. Der SCC gratuliert ganz
herzlich und sagt Danke fur die tolle Arbeit der Trainer und Verantwortlichen.

-3-



Hockey

Die ersten Damen und die ersten Herren sind in die Feldsaison 2015/16 gestartet. Zum Auftakt gab es fur
die Herren einige Niederlagen, aber am letzten Wochenende konnte sich die Mannschaft sechs Punkte in
den ersten beiden Heimspielen gegen Stuttgart und Ludwigsburg erkampfen. Die ersten Damen starteten
zu Hause ebenfalls erfolgreich mit einem 1:1 gegen Frankfurt und einem 1:0-Sieg gegen Feudenheim. Am
nachsten Wochenende spielen die Damen am Sonnabend, den 3. Oktober 2015 um 16:00 Uhr gegen den
NHTC und am Sonntag in Leipzig. Die Herren mussen noch auswarts in Nurnberg und Munchen ran, bevor
sie dann am 18. Oktober um 13:30 Uhr und am 24. Oktober um 16 Uhr auf der heimischen Wally-Witt-
mann-Anlage zum Saisonabschluss gegen die Zehlendorfer Wespen spielen.

Die zweiten und dritten Damen sowie die zweiten Herren sind ebenfalls sehr erfolgreich in die Saison
gestartet. Alle Mannschaften mussten bisher nur einen Punkt abgeben. Man darf gespannt sein wie es dort
weitergeht.

Am zweiten Septemberwochenende fand wieder der Barchen-Cup statt und es war wie immer ein Gewusel
und eine tolle Stimmung bei spannenden Hockeyspielen auf der ganzen Anlage. Die Siegerehrung nahmen
Bezirksburgermeister Reinhard Naumann und SCC-Prasident Andreas Statzkowski vor. Des Weiteren
waren Rudiger Otto, Schatzmeister des SCC, Stefan Bonde, Abteilungsvorsitzender und Marie Gnauert,
2. Vorsitzende und Jugendwartin der Hockeyabteilung dabei. Erfreulich war auch wieder die grol3e
Anzahl an jugendlichen Schiedsrichtern aus den &lteren Mannschaften, die sich unter der Regie von
Michael Niggeloh als Unparteiische probierten. Ein groles Dankeschon geht auch an die zahlreichen
ehrenamtlichen Helfer aus der Abteilung.

Die B-Madchen, die aktuell eine Altersklasse hoher spielen, haben die %-Feld-Endrunde (A-Madchen) erreicht
und spielen am 10. Oktober 2015 um 13:00 Uhr (Wally-Wittmann-Platz) gegen die Potsdamer Sport-Union.

Lacrosse

Nachdem die U19 Frauen-Weltmeisterschaft in Schottland mit einem hervorragenden neunten Platz
fur das Deutsche Team abgeschlossen werden konnte, gab es fir die Damen des Blax” nur eine kurze
Erholungspause von den Anstrengungen der WM, denn Anfang des Monats startete flir alle Lacrosse-
Spielerinnen des Blax” die Saison 2015/2016.

Wir freuen uns dabei besonders, dass die Blax-Herren seit September durch einen neuen Coach unterstitzt
werden: David Rule. Als ehemaliger Offense Coach der University of Florida (Mcla) und Spieler von Bishop
Moore Highshool, Mcla (4x National Tournament, Tx SEIC Champion) sowie Lacrosse Club Hogtowne
bringt er die notige Erfahrung und Kenntnis mit, das Team auf ein hoheres Level zu bringen.

Als erstes mussten nun Mitte September die Herren der zweiten Blax-Mannschaft, die in dieser Saison
eine Spielgemeinschaft mit den Spielern der Cottbusser Cannibals bilden, ran und konnten auch gleich
den ersten Sieg fur den Blax einfahren. Das hart umkampfte Spiel gegen die Leipzig Miwoks entschied die
Spielgemeinschaft mit einem 7:6 fur sich, wobei der Blax'er Martin Panzer zwei der sieben Tore schoss.

Auch die beiden U16-Jugendmannschaften mussten
sich bereits beweisen. Dabei ging es gemeinsam mit
Betreuern, Eltern und Coaches zu einem Auswarts-
spieltag nach Hamburg. Hier konnten die U16-Jun-
gen in ihren vier Spielen zwar keinen Sieg fur sich |
verbuchen, aber die Coaches waren dennoch sehr
zufrieden, da sich eine deutliche Leistungssteigerung
von Spiel zu Spiel beobachten lie3. Die U16-Madchen
konnten eins ihrer drei Spiele gewinnen, verloren aber
leider die anderen beiden. Dennoch sind die Jugend-
spielerinnen und alle Ubrigen Blax’er voll motiviert
und freuen sich auf die angelaufene Saison.

Foto: Jurgen Delbriigge



Fullball

Die Berlin-Liga ist kein leichtes Pflaster flr einen Aufsteiger. Das mussten auch unsere SCC-Kicker
bereits feststellen. Mit einem Sieg aus sieben Spielen befinden sich die 1. Manner derzeit auf dem vorletzten
Tabellenplatz. An Motivation und Kampfgeist mangelt es jedoch nicht. Im Oktober sollen daher unbedingt
die nachsten Punkte her. Die erste Moglichkeit dazu gibt es am 4. Oktober auswarts gegen den SC Staaken.
Anpfiff der Partie ist 14:00 Uhr. Eine Woche spater findet das Heimspiel gegen die SD Croatia Berlin statt.
Und am 23. Oktober (Fr) um 19:30 geht es zum direkten Tabellennachbarn nach Kopenick.

Vorzumerken ist auch die Hauptrunde des Berliner Pilsner Pokals der 1. Herren, in welcher der SCC am
11. Oktober um 16:00 Uhr im Poststadion (Lehrter Str.) gegen den SK Tirkyurt 1989 auflauft.

Kommt alle zu unseren Spielen und drickt fleiBig die Daumen!

Das nachste Heimspiele im Oktober:
18.10.2015 (So) | 19:30 Uhr | SC Charlottenburg - SD Croatia Berlin | Mommsenstadion

Radwandern

Im Oktober stehen bei den Radwanderern ein Wochenendausflug nach Erfurt sowie die letzte Rad-
wanderung des Jahres auf dem Programm.

09.-11.10.2015 (Fr-So) | Wochenendfahrt nach Erfurt RADWANDERN ,

24.10.2015 (Sa) | Radwanderung Sport-Club Charlottenburg e.V. Berli

Unter www.scc-radwandern.de erhalten Sie alle Informationen zur Anmeldung und rund um die anstehen-
den Touren.

Allgemeines

% Alle Informationen rund um den SCC erhalten Sie auch lber unsere Homepage sowie unsere aktuelle
Facebook-Seite!

% Sie wollen zuklnftig keine weiteren Newsletter erhalten, dann schicken Sie uns bitte eine E-Mail mit
dem Stichwort ,Abmelden”
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