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NEWSLETTER JuULl 2016

Liebe SCCer,

Halbzeit - das Jahr 2016 geht in die zweite Jahreshalfte. Und diese beginnt genauso, wie die vorherige ge-
endet hat: mit vielen sportlichen Ereignissen! Neben neuen Kursen der Gesundheitssportabteilung und den
aktuell anstehenden Wettkampfterminen, blicken wir aufserdem noch einmal auf die zahlreichen Ereignisse
des vergangenen Monats zurlck. So z. B. das SCC-Sommerfest, den Nachwuchssportler des Monats Juni,
die Berlin Open (Lacrosse) und das 23. Midsommar-Sportfest.

EFuer Team aus der Geschaftsstelle

Geschéaftsstelle

Riickblick auf das SCC-Sommerfest 2016

Anfang Juni fand wieder unser traditionelles Sommerfest statt. Rund
300 SCCer kamen im Rahmen der 17. Berliner Wasserbetriebe 5 x 5 km
TEAM-Staffel im SCC-Festzelt zusammen. Bei angenehm sommerlichen
Temperaturen gingen zunachst die Staffeln an den Start. Die SCC-Leicht-
athletik-Frauenstaffel gewann, wie auch bereits im vergangenen Jahr, die
Tageswertung in 1:37:00 Std. Die SCC-Manner verpassten als Vierte den
Platz auf dem Treppchen mit 1:59:57 Std. nur knapp.

Bei der vereinsinternen Staffelwertung, bei der die Leichtathletik-Staffeln
auller Konkurrenz waren, siegten die Hockey-Damen in 2:01:29 Std. sowie
die Manner der Gesundheitssportabteilung in 1:40:37 Std.

Nach dem sportlichen Kraftemessen lieRen alle SCCer den Abend gemein-
sam gemutlich ausklingen.

Ein ausfuhrlicher Bericht sowie eine kleine Foto-Auswahl stehen auf unserer
Webseite unter folgendem Link zur Verflgung: www.scc-berlin.de/termine/aktuelles/480-scc-sommer-
fest-und-teamstaffel-ein-gemeinsames-erlebnis-fuer-alle-sccer.

Gesundheitssport

Neue Kurse 2016

Funktionelles Krafttraining
Kursbeginn (Kurs 1): 6. Juli 2016 | 19:00 - 20:00 Uhr
Kursbeginn (Kurs 2): 7. Juli 2016 | 19:15 - 20:15 Uhr

Aqua-Fitness
Kursbeginn: ab Mitte Juli, dienstags: 18:45 - 19:45 Uhr | Nutzung der Cardiogerate, Spa und Sauna inkl.!

Gesundes Laufen
Kursbeginn: 6. Oktober 2016 bis 8. Dezember 2016 | 17:30 - 19:00 Uhr
Anmeldeschluss: 25. September 2016

,Bauch & Riicken-Power” nur fur Mitglieder der Gesundheitssportabteilung
Mittwochs: 17:45 - 18:45 Uhr

Weitere Informationen bzw. lhre Anmeldung erbitten wir unter Tel.: 030 - 2000 381 33 oder gesundheits-
sport@scc-berlin.de



Moderner Filinfkampf

Jan Kauffmann ist Nachwuchssportler des Monats Juni 2016. Der
16-jahrige Moderne Funfkampfer konnte sich Ende April bei der
Internationalen Junioren-DM den Vize-Meistertitel in der A-Jugend
sichern. Mitte Juli startet er bei der A-Jugend-WM in Dublin und zwei
Wochen spater bei der EM in Barcelona. Daflr winschen wir weiter-
hin viel Erfolg.
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Eishockey

Grolyartiges Wetter, super Stimmung und schnelle Runden. Beim
17. Berliner Wasserbetriebe 5 x 5 km Staffellauf belegten unsere
Jungs der Eishockey-Abteilung mit einer Gesamtzeit von 1:55:31 Std.
einen beachtlichen 279. Platz von 4.996 Staffeln.

Die Laufer Fabian Isokeit, Pavel Jatsichin, Karsten Nyschan, Sebasti-
an Kohrt und Daniel Schwarzensteiner zeigten eindrucksvoll, wie gut
sie bereits jetzt schon in Form sind.

Zum Vergleich: Im Premierenjahr 2014 belegte unsere Eishockey-
Staffel noch den 833. Platz (2:02:58 Std.).

Die tolle Leistung wurde im Lauferkreis noch geblhrend gefeiert und es bleibt zu hoffen, dass diese gute
Form mit in die neue Eishockeysaison genommen werden kann.
Das war Spitze, Jungs!

Stets aktuelle Informationen finden Sie auf unserer Homepage unter www.scceishockey.de.

American Football

Bisher verlief die Saison der Footballer des SCC mehr als erfolgreich. Es konnte sogar der amtierende
Deutsche Meister und Sieger des ,Eurobowls” aus Braunschweig bezwungen werden. Mit breiter Brust
konnten die Rebels daher am Sonntag gegen die Hamburg Huskies auflaufen und verabschiedeten sich
mit einem 51:14-Sieg als Tabellenfihrer in die ,Heimspiel-/ Sommerpause”.

Das nachste Heimspiel ist dann am 21. August 2016 auch gleich das Lokalderby gegen die
Berlin Adler.

Weitere Informationen dazu folgen in Kirze unter www.berlin-rebels.de.

FuRball

Nach dem ,Betriebsunfall® mit dem Abstieg aus der Berlin-Liga mussen wir in der kommenden Spielzeit
2016/17 wieder in der Landesliga Berlin (Staffel 2) antreten, streben aber den direkten Wiederaufstieg an.
Trotz des Abstieges hat uns kein Stammspieler verlassen, im Gegenteil, einige Verstarkungen haben sich
angesagt. Das lasst uns die neue Saison zuversichtlich angehen. Die Vorbereitung fir diese beginnt am
17.Juli 2016. Als Termin fur den Saison-Auftakt ist der 20./271. August angesetzt.



Lacrosse

Die Saison bei den Lacrosse-Spielerinnen ist mit der Teilnahme an den PlayOffs Ende Mai zwar offiziell
beendet gewesen, jedoch bedeutet das in keinster Weise, dass der Ball nun ruht.

Vom 17. bis 19. Juni fand in Berlin das grol3te internationale Spalturnier im Lacrosse statt, ausgerichtet
vom BLAX. Im Sportstadion Lichterfelde Ost kampften bei Uberwiegend gutem Wetter insgesamt 12
Damen-, 16 Herren- sowie jeweils vier Jungen- und Madchenteams um die Platze. Es waren Teams aus
Amerika, Holland, Tschechien, China, der Schweiz, Japan, Norwegen, Irland, Lettland, Polen und Deutsch-
land angereist, um die seit Jahren stattfindende Tradition erneut zu einem Lacrosse-Spektakel werden
zu lassen. Dieses Jahr konnte sich bei den Herren das Team aus Lettland, bei den Damen die High Point
Panthers (Amerika), bei den Jungen der BHC Berlin und bei den Madchen die LCC Radotin (Tschechien)
durchsetzen. Herzlichen Glickwunsch zum 1. Platz bei den Berlin Open 2016.
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Aber es ging im Juni auch ernsthaft zu beim BLAX.
Sechs unserer Damen waren am vergangenen
Wochenende auf internationaler Lacrosse-Buhne tatig.
Das deutsche Development-Team wurde beim Prag-
Cup durch unsere Spielerinnen Tessy, Dom, Stella, Kate
und Wiebke unterstutzt. Sie hatten bei diesem Turnier
die Moglichkeit ihr Konnen vor den Coaches der deut-
schen Nationalmannschaft unter Beweis zu stellen und
sich damit die Chance auf einen Platz im Elite-Team
zu sichern. Als sechste BLAXette fuhr Yuni nach Prag,
um hier einige Spiele als Schiedsrichterin zu pfeifen.
Wir hoffen also in Zukunft wieder von erfolgreichen
BLAXettes in der deutschen Nationalmannschaft
berichten zu konnen.
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Hockey

Am Ende kam es ganz dicke: beide ersten Mannschaften, Damen und Herren, sind aus der 2. Bundesliga
Sud abgestiegen. Nach einer sehr ungltcklichen Saison reichte es flir beide Mannschaften am Ende nicht
fur den Klassenerhalt.

Daflr konnten die zweiten Damen sich den Berliner Meistertitel sichern. Die Mannschaft darf jedoch nicht
aufsteigen, da sie bereits in der fur sie maximal erreichbaren Spielklasse spielt. Dennoch wurde der Titel
angemessen gefeiert.

Die zweiten Herren haben noch ein Spiel vor sich und liegen in der zweiten Verbandsliga auf Platz 6, jedoch
nur mit einem Punkt Abstand nach oben und nach unten, so dass die Endplatzierung noch véllig offen ist.

Die dritten Damen spielen ebenso noch ein paar Restspiele, sind momentan auf Tabellenposition drei und
wollen sich zumindest den zweiten Platz sichern.

Im Clubhaus hat sich einiges getan: Es gibt neue Terrassenmobel und die EM-Spiele werden fir SCCer live
gezeigt. Schaut doch mal vorbei!

Leichtathletik & Triathlon

Die Leichtathletik & Triahtlon-Abteilung hat aufre-
gende Wochen hinter sich und auch vor sich. Nach
den sportlich sehr erfolgreichen Deutschen Meister-
schaften in Kassel mit sechs Medaillen und dem
grolRen Comeback von Robert Harting, fand am
vergangenen Freitag das 23. Midsommar-Sportfest
statt, bei dem sich Uber 300 Sportler und Sport-
lerinnen im Mommsenstadion bei tropischen
Temperaturen in 44 Disziplinen malien. Dank der
groRen Anzahl von ehrenamtlichen Helfern, den
vielen Sportlern und auch einigen Gasten aus
. anderen Vereinen und vom Berliner Leichtathletik-
e (e ' 8 Verband, war die Veranstaltung ein grolRer Erfolg.
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Flr die Stadion-Leichtathleten der jlngeren
Jahrgange beginnt nun die Vorbereitung auf die
Deutschen Meisterschaften der U23, U20/U18 und :

U16. Am kommenden Donnerstag beginnt flr vier
Athleten die Europameisterschaft in Amsterdam.
Wir winschen Julia Fischer, Christoph Harting,
Lucas Jakubczyk und Charlene Woitha viel Erfolg
und drtcken die Daumen. Robert Harting wird auf
die EM verzichten, um sich in Ruhe auf die Olympi-
schen Spiele in Rio vorzubereiten.

Fur die Triathleten hat am vergangenen Wochenende die Regionalliga-Saison begonnen. Die Damen lie-
gen aktuell auf Platz 5 und die Herren auf Platz 8. Die nachsten Wettkampfe werden zeigen, wohin der
Trend geht. Auch die anderen Triathleten sind in den verschiedensten Triathlon-Wettbewerben am Start —
Naheres hierzu auf www.scc-berlin-triathlon.de.



Handball

Unsere Damenmannschaften sind mitten in der Saisonvorbereitung und nehmen an dem ein oder anderen
Turnier teil, so auch beim SV Pefferwerk. In recht kleiner Besetzung von nur acht Feldspielerinnen plus
Torhdterin trat eine Mischung aus der zweiten und dritten Damenmannschaft beim diesjahrigen Turnier
Anfang Juni in der Max-Schmeling-Halle an. Obwohl in dieser Formation bislang selten zusammengespielt
wurde, konnte unser Team gut mit den Mannschaften aus z. T. hoheren Ligen mithalten und diese fordern.
Es war ein sehr gut organisiertes Turnier, das uns jede Menge Spall und am Ende, durch einen Sieg gegen
den VfL Tegel, den 5. Platz bescherte.

Im Jugendbereich wird ebenfalls an den neuen Saisonzielen gearbeitet. Unsere erste A-Jugend trainiert
bereits einmal in der Woche mit unseren Mannern, um fit fir die Verbandsliga zu werden. Beide A-Jugend-
Mannschaften sowie unsere B-Jugend werden im Rahmen ihrer Teilnahme an zwei bevorstehenden
grolden Turnieren ihre Spielstarke und Kondition unter Beweis stellen.

Nachdem wir, durch Unterstitzung von Mustafa Karaca, im Februar/ Marz einige Schulkklassen besucht
haben, gelingt es uns flr die neue Saison tatsachlich eine neue E- sowie D-Jugend aufzubauen. Ein grolRes
Dankeschon geht dafiir an Mustafa flr sein Engagement!

Baseball & Softball

Die Challengers befinden sich zurzeit mit je zehn Siegen sowie Niederlagen im Tabellenmittelfeld. In den
nachsten Auswartsspielen geht es zunachst am 16. Juli zum derzeitigen Tabellenfihrer, den Dohren Wild
Farmers und daraufhin zu den Hannover Regents, die aktuell den vorletzten Platz belegen (23. Juli). Die
letzten beiden Heimspiele folgen im August. Zum jetzigen Zeitpunkt ist bezUlglich des Saison-Endresultats
noch alles offen. Alle Informationen erhalten Sie auch unter www.berlin-rebels.de.

Allgemeines

% Alle Informationen rund um den SCC erhalten Sie auch tber unsere Homepage sowie unsere aktuelle
Facebook-Seite!

R/

% Sollten Sie Winsche, Hinweise oder Anregungen zum Newsletter haben, konnen Sie uns jederzeit per
E-Mail oder Telefon kontaktieren.

% Sie wollen zukinftig keine weiteren Newsletter erhalten, dann schicken Sie uns bitte eine E-Mail mit
dem Stichwort ,Abmelden”.
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